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本冊子はシニアクオリティーのインストール・基本的な操作・
各種機能などについて記述した操作マニュアルです。
シニアクオリティー Web サイト

https://www.senior-quality.com/

●

●

目次

シニアクオリティーを使う前に

　 ア プ リ の 操 作 方 法

測 定 に つ い て

お 問 い 合 わ せ

体 力 チ ェ ッ ク シ ー ト

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ａ . シニアクオリティーについて

Ａ . 測定について
Ｂ . 測定種目一覧

お問い合わせ先

３

１５
１５

２５

１０

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ . アプリをダウンロードする
Ｃ . 新規登録する

Ａ . 体力チェックシートとは
Ｂ .Web サイトでログインする
Ｃ . 体力チェックシートを作る
Ｄ . 体力チェックシートを印刷する

４
５
６

２０
２０
２１
２４

１０
１０
１２
１３

Ａ . ログインする
Ｂ . 画面の説明
Ｄ . 測定する
Ｅ . データを見る
Ｆ . その他の機能

Ｄ . メンバーを登録する



3

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

シニアクオリティーは
・スマートフォンで測定する「アプリ」
・測定結果を印刷できる「web サービス」
の２つのサービスがあります。

測定するには、スマートフォンに「SENIOR 
Quality」のアプリをダウンロードし、ユーザー登
録をして測定します。

※ web サービスは、別途申込みが必要です。

シニアクオリティーの測定を行う方を「ユーザー」
と呼びます。シニアクオリティーのログインアカウ
ントです。

「メンバー」とは、測定を実際に行う被測定者です。

一つの「ユーザー」アカウントで複数の「メンバー」
を測定できます。

「メンバー」は任意の「グループ」に振り分けがで
きます。

「グループ」を複数作ることも可能です。

１

２

３

●シニアクオリティーを使う前に
 Ａ . シニアクオリティーについて

アプリ web サービス
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ウェブサイトにログインし、測定結果用紙を作って
印刷することができます。（web 会員の方のみ）
測定結果用紙は「体力チェックシート」といいます。

アプリ公式サイト (senior-quality.com) より、App 
Store のリンクをタップします。
または、App Store から「シニアクオリティー」と
検索します。

「入手」ボタンをタップします。

４

１

２

 Ｂ . アプリをダウンロードする

⇒詳しくは　P20「Ａ . 体力チェックシートとは」
をご覧ください。

スマートフォンから操作してください
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ホーム画面に戻り、ダウンロードが完了したらアプ
リをタップします。

アプリが起動したら、「新規登録」ボタンをタップ
します。

「利用規約」と「プライバシーポリシー」を確認の上、
「同意する」をタップします。

３

１

２

 Ｃ . 新規登録する

確認して
ください
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ユーザーの情報を全て入力します。
最下部の「登録」をタップします。

　▲マークの説明
 • 以降この≪通信マーク≫がある場所では、データ送受信の通信が行
われています。 

 • 電波状況が悪い場合、　　　マークが回り続けて止まらないことが
あります。その場合は一度アプリを終了させ、もう一度やり直し
てください。 

 • 操作中にアプリが落ちてしまった場合は、再度アプリを開きなお
してください。

これで新規登録は完了です。

「OK」をタップしてアプリを始めましょう。

３

４

入力

メニューボタンの
　　　

「メンバー」をタップします。

１
 D. メンバーを登録する

初回登録直後はログイン状態になります

測定を行う前に、測定をうける方「メンバー」の
情報を登録します。
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「設定または選択してください」をタップします。

「グループ追加＋」をタップします。

グループ名を入力し、「登録」をタップします。

２

３

４

入力

「メンバー」ページが表示されます。
グループを作り、そこにメンバーを新規登録して
いきます。
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画面が戻れば完了です。

次に、メンバーを追加します。
先ほど追加したグループをタップします。

「メンバー追加＋」をタップします。

５

６

７
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測定をうける方の情報を入力します。
「登録」をタップします。

画面が戻れば完了です。
必要なメンバーを人数分登録してください。

８

９

入力



10

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

ユーザー ID とパスワードを入力して「ログイン」
をタップします。

ログインすると、このページが表示されます。

「設定」ボタン…各種設定を行います
　　

「タブ」ボタン…カテゴリを切
り替えます

「アイマーク」ボタン…測定方法の説明画面が
開きます

  各種「測定」ボタン…測定を行います

「メニュー」ボタン…ページを切り替えます

１

１

●アプリの操作方法
 Ａ . ログインする

 Ｂ . 画面の説明

メニューボタンの 「メンバー」を押して、

「グループを変える」から、測定の前に測定するグ
ループを選択します。

グループを選択できたら、メニューボタンの

「測定」をタップして戻ります。

１
 C. 測定する

アプリを開くと最初の画面がこちらです。
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測定する種目を選んでタップします。

測定結果の公開範囲を選択する画面が開いたとき
は、

「OK」をタップし、
結果の公開範囲を選んで
左上の「戻る」をタップします。

「選択してください」をタップします。
メンバー一覧が下から出てきます。
測定するメンバーの名前を選びます。

２

３

４

選んで
ください

選んで
ください

後から変更したい場合は 「設定」からできます
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スマホを腰に装着して、スタートボタンを押し、音
声に沿って測定します。

確認し終わったら左上の「×」をタップして閉じま
す。

メニューボタンの

「データ」ボタンをタップします。

５

６

１
 D. データを見る

腰に装着

※腰に装着しない種目もあります。

測定が終わったら結果が自動送信されます。

詳しい測定種目の説明はこちら
⇒Ｐ 15「Ｂ . 測定種目一覧」

終了したら画面に結果が表示されます。
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メンバーの名前の書かれた部分をタップします。
メンバー一覧が下から出てきます。
データを見るメンバーの名前を選びます。

選んだメンバーのレーダーチャート、ベスト記録が
表示されます。

「次へ」マークで過去のデータが見られます。

「ランキング」
全ユーザー、グループ、年代別のランキング上位３
名と自分の前後１名ずつが見られます。

２

３

１
 E. その他の機能

選んで
ください

レーダーチャート

過去の記録
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「タイムライン」
今測定している人のデータがリアルタイムに流れて
きます。

２
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

測定種目は、身長、体重、測定１１種、ライフチェッ
ク１種があります。

「身長」・「体重」

身長と体重を測定して、入力してください。

１

１

●測定について
 Ａ . 測定について

ライフチェック 1 種

身長・体重

測定 11 種

 Ｂ . 測定種目一覧 

種目名の右に
 「アイマーク」があるものは、

タップすると測定方法の説明を、動画と文章で見る
ことができます。

2



16

「10 ｍ歩行」

歩行能力を測定する種目です。前後に 1 ～ 3 m の
予備路を設けた 10 m の歩行路を準備します。アプ
リのストップウォッチ機能を使用して時間を記録し
ます。

「Timed up and go」

立ち上がり・歩行・方向転換といった機能的移動能
力を測定する種目です。椅子から立ち上がり、3m
先の目標物をまわって再び椅子に座るまでの時間が
記録されます。

「立ち上がり速度」

脚の筋力を測定する種目です。
椅子に座って両腕を胸の前で組み、スタートの合図
で両膝が伸びるまでできる限り素早く立ち上がりま
す。椅子から立ち上がる際の速度が記録されます。

２

３

４
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「はずみ運動」

脚のバネを測定する種目です。
両手を腰に当てスクワット動作を連続 10 回行いま
す。結果は”はずみ指数”として速度が記録されます。

「握力」

前腕の筋力を測定する種目です。握力計を準備しま
す。
両足を自然に開き身体や衣服に触れないようにしな
がら、握力計を力いっぱい握ります。左右の結果を
手入力すると、良い方の結果が記録されます。

「重心バランス」

静的なバランス能力を測定する種目です。
スマートフォンを背中側の位置に装着します。素足
になり両足をそろえて静止します。30 秒間に重心
が移動した距離が記録されます。

５

６

７
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「開眼片足立ち」

静的なバランス能力を測定する種目です。
素足になり両手を腰にあて片足立ちをし、バランス
をとります。最長 120 秒でバランスを崩すまでの
時間が記録されます。

「ファンクショナルリーチテスト」

動的なバランス能力を測定する種目です。メジャー、
目印用テープを準備します。
両足を腰幅に広げ、利き手を握りこぶしの高さと足
の位置を変えずに腕を前に伸ばします。最も伸びた
位置までの距離を手入力します。

「長座体前屈」

柔軟性を測定する種目です。測定器及びメジャーを
準備します。
壁に背中とお尻をぴったりとつけて、まっすぐ前方
にできるだけ遠くまで滑らせます。
最大に前屈した距離を手入力します。

８

９

10
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「ステッピングテスト」

敏捷性（素早さ）を測定する種目です。
両足を肩幅に開き、合図とともに 5 秒間に出来るだ
け速くその場で足踏みをします。足踏みした回数が
記録となります。

「リアクションタイム」

反射能力を測定する種目です。
両手でスマートフォンを持ち、合図に反応して素早
く動かします。最も良いタイムと悪いタイムを除い
た 3 回の平均値が記録されます。

「歩行チェック」（ライフチェック）

測定ページのタブを「ライフチェック」に切り替え
ます。
歩行リズム・左右バランスチェックを測定するライ
フチェックです。
素足になり、右足から歩行します。15 歩あるくと
自動で終了します。
結果は左右のバランスを表示します。

11

12

13
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

アプリで測定した結果を PDF に作成し、データを
ダウンロードできるサービスです。

web サイトからログインして、ご利用ください。

アプリ公式サイト（senior-quality.com）
上部の「サービスログイン」をクリックします。

１

２

１

●体力チェックシート
 Ａ . 体力チェックシートとは

 Ｂ .Web サイトでログインする
クリック

「SENIOR Quality web 会員申込み」が必要です。
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ユーザー ID とパスワードを入力して、「ログイン」
をクリックします。

トップページが表示されます。

「PDF を作成し、ダウンロードする」をクリックし
ます。

２

３

１
 Ｃ . 体力チェックシートを作る

クリック

入力

クリック
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「体力チェックシート」ページが表示されます。
「グループ」から、データを作りたいグループ選ん
でください。

作成する月を３つ選んでください。

作成するメンバーにチェックを入れます。

２

３

４
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「PDF を作成する」ボタンをクリックしてください。

「ダウンロード履歴」ページが表示されます。
「準備中」マークが回る間待ちます。

「ダウンロード」をクリックします。
これで PDF データがダウンロードできました。

５

６

７

クリック

しばらくお待ちください

クリック
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ダウンロードしたデータを開きます。

PDF が表示されます。
PDF は［メンバー１人につき２ページずつ×人数分］
のページ数になります。
右上の（画像）印刷マークをクリックしてください。

１

２

 Ｄ . 体力チェックシートを印刷する

クリック

ブラウザの種類によって画面の表示に違いがあり
ます。別のソフトで開いた場合は、上部の「ファ
イル」メニューなどから印刷やプリントをクリッ
クしてください。

スマートフォンから印刷する場合はその端末の印
刷方法に従って操作してください。
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

◇マニュアルで解決できないことがございましたら、サポート窓口まで
　ご連絡ください。

●お問い合わせ

Quality サポート窓口
Mail　info@senior-quality.com 
TEL　06-6457-2533
営業時間 10：00 ～ 18：00

　お問い合わせ先

株式会社デジタル・スタンダード
大阪市北区曽根崎新地 2 丁目 6-24
MF 桜橋 2 ビル 8F
URL.http://www.digital-standard.com/


